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 الملخص 
 :علىتعرف  إلىيهدف البحث الحالي  
 السلوك الاستكشافي لدى طلبة المرحلة الثانوية.-1
( 14-12)والعمرفي السلوك الاستكشافي تبعاً لمتغيري النوع  الإحصائيةدلالة الفروق -2
 .سنة( 16-15و)
 سنة.( 16-15( و)14-12الفئات العمرية)التنظيم الذاتي لدى -3
( 14-12والعمر )في التنظيم الذاتي تبعاً لمتغيري النوع  الإحصائيةدلالة الفروق  -4
 سنة( 16-15و)
( 14-12الفئات العمرية)العلاقة بين السلوك الاستكشافي والتنظيم الذاتي لدى -5
 سنة( 16-15و)

( 244( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية وبواقع )444من )وتكونت عينة الدراسة 
 ( طالبة , تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية .244طالب و )

البحث تم بناء أداة لقياس السلوك الاستكشافي , وتكون المقياس  أهدافولتحقيق       
لظاهري وصدق البناء , ( فقرة وتم التحقق منة هدف الأداة من خلال الصدق ا55من )

 ( .4٫51وبلغ معامل ثبات الأداة )
 & Bandyباندي ومور ) ـاما أداة التنظيم الذاتي فلقد تبنت الباحثة مقياس اجنبي ل

Moor ,2010 بعد أستخراج صدق الترجمة والصدق الظاهري وبلغ معامل الثبات )
(4٫52. ) 
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ن و الاختبار التائي لعينة واحدة , ) النسبة المئوية ,و معامل ارتباط بيرسو  وباستخدام
تم التوصل  إحصائيةوالاختبار التائي لعينتين مستقلتين , وتحليل التباين الثنائي( كوسائل 

 الى النتائج الآتية :
 سنة( 16-15( و)14-12عينة البحث والمتمثلة بالفئات العمرية  )أفراد يمتلك  -1

 سلوك استكشافي  .
في السلوك الاستكشافي تبعاً لمتغير النوع و لصالح  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -2

 للعمر في السلوك الاستكشافي تبعاً  إحصائيةوكذلك توجد فروق ذات دلالة الاناث 
 .سنة( 16-15الفئة العمرية و)ولصالح 

تنظيم سنة( 16-15( و)14-12عينة البحث والمتمثلة بالفئات العمرية  )يمتلك  -3
 ذاتي  .

 الإناثفي التنظيم الذاتي تبعاً لمتغير النوع ولصالح  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -4
ولصالح  لعمرلمتغير افي التنظيم الذاتي تبعاً  إحصائيةوكذلك توجد فروق ذات دلالة 

 .( سنة16-15الفئة العمرية )
 هناك علاقة ايجابية بين السلوك الاستكشافي والتنظيم الذاتي . -5
 ولقد خرجت الباحثة بمجموعة من التوصيات والمقترحات .  

 مشكلة البحث
ان طلبة المرحلة الثانوية هم في مرحلة المراهقة وفي هذه المرحلة يتأثر المراهقون بأقرانهم 
ويقضون وقتاً كبيراً مع الاصدقاء فيرتفع تأثير الأصدقاء بشكل كبير وتفرض تأثير قوي 

الاستكشافي والتي تكون في بعض الأحيان نتائجه سلبية كشرب على بداية السلوك 
(لذلك كان من الضروري وجود نوع من التنظيم الداخلي لضمان skaar,2009:6السكائر)

الكف عن تحقيق الرغبات غير الاجتماعية وعدم الخروج عن القيم مع مواصلة العمل 
الاجتماعية ولا تمثل  على ارضاء الحاجات الأخرى التي لا تتعارض مع الاتجاهات

وهو أمر منظم فالأفراد (11:2411خروجاً على القوانين والنظم المعمولة )العبيدي,
يجمعون كمية كبيرة من المعلومات ليستندوا اليها في أدراكهم لذواتهم , وللوصول الى 
صورة عامة عن الذات وينظم الفرد المعلومات من تجمعات صغيرة يتناقض عددها 

( ويرى 154:2411تكون منها تجمعات عريضة أو واسعة )الخزاعلة وآخرون,باستمرار لي
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روجرز ان مفهوم الذات يمكن تصوره كتنظيم منسق يتألف من الإدراكات ,فالذات هي 
(  وأشار 34:2412جانب من العلم الظاهر للفرد او من مجاله الإدراكي )حافظ,

م عن طريق أحداث السيطرة ان الناس قادرون على تنظيم ذواته (Bandura)باندورا
المباشرة على سلوكياتهم الخاصة ومن خلال انتقاء او تغيير الشروط البيئية التي بدورها 
تؤثر في سلوكهم وفقاً لهذه المعايير وبهذا يخلقون حوافزهم الخاصة التي تدفع سلوكهم 

المراهقين في المرحلة الثانوية  الى رغبةونظراً ,(245:2411وتقوده )محمود ومطر,
لتجريب انماط سلوكية جديدة قد تكون نتائجها ايجابية كتكوين صداقات جديدة او تنمية 

او سلبية كالتدخين وعلاقة ذلك بالتنظيم الداخلي , لذلك تتحدد مشكلة  –القدرات العقلية 
انوية سلوك البحث بالإجابة عن التساؤلات الآتية :. هل يمتلك طلبة المرحلة الث
وهل للعمر اثر استكشافي؟ وهل توجد فروق بين الذكور والإناث في السلوك الاستكشافي 

ثر العمر على أ وما؟ وهل لدى طلبة المرحلة الثانوية القدرة على تنظيم ذواتهم في ذلك 
 بالسلوك الاستكشافي ؟   التنظيم الذاتي, وما علاقة تياالتنظيم الذ

لمراهق للاستكشاف وحبه للاستطلاع من خلال تجريبه ان رغبة ا: أهمية البحث
لاستجابات جديدة تنمي لديه الثقة بالنفس وتكسبه قيم ثابتة تتحول فيما بعد الى حاجات 

( arown&vaov,1988( ولقد سمى كل من آرونوڤاووڤ)264:1414متعلمة )كونجر ,
نموذج , و يوفر الا السلوكيات التي تؤدي الى نتائج ايجابية بالسلوكيات الاستكشافية

في مرحلة المراهقة ويشجع الباحثون  أفضلالشامل للسلوك الاستكشافي اساسيات لفهم 
والاطباء السريريون وصانعوا السياسة على نقل وجهة نظرهم للسلوك الاستكشافي من 
مجموعه سلبية كاملة من السلوكيات متضمنة دراسة صحية تقليدية للسلوك والتطور 

( ومن هذه السلوكيات الايجابية التي يمارسها المراهقون skaar ,2009:7الاستكشافي )
قضاء الوقت مع الأهل والحصول على درجات جيدة والمشاركة في النشاطات اللاصفيه 

 . (linda berg ,2007و ممارسة رياضات مختلفة  )
شكل  ويعد دافع حب الاستطلاع نوعاً من الدافعية الذاتية يمكن تصوره على         

قصدي يرمي الى الحصول على معلومات حول موضوع او فكرة عبر سلوك استكشافي 
,حيث يرغب الفرد في الشعور بفاعليته وقدرته على الضبط والتحكم الذاتي لدى قيامه 

( الى ان الطالب الذي Zimmerman,1990(ويشير )313:2446بهذا السلوك )الدسوقي,
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من نفسه محترفاً ونشطاً في جمع المعلومات ومثابراً يمتلك التنظيم الذاتي يكون واثقاً 
( ويكون Zimmerman,1990:158ومواظباً, لديه المقدرة على اصدار احكام ذاتية مناسبة)

التنظيم الذاتي للتعلم شرطاً حيوياً للاكتساب الناجح للمعرفة في المدرسة وما بعدها وصولًا 
الفائقة في انه تعلم مدى  الى الجامعة والى العمل , ولهذا تكمن اهميته

البحث الحالي من قلة الدراسات التي تناولت  أهميةتأتي و  .(115:2442الحياة)ديماس,
 .المشمولة بالبحث الأعمارالعلاقة بين السلوك الاستكشافي والتنظيم الذاتي لدى طلبة 

 دراسات لاحقة . أجراءيوفر البحث الحالي أداتين للقياس يمكن الإفادة منهما في كما 
 :على تعرف  إلىيهدف البحث الحالي  : أهداف البحث

 سنة.( 16-15( و)14-12الفئات العمرية)السلوك الاستكشافي لدى  -1
-12)والعمردلالة الفروق الإحصائية في السلوك الاستكشافي تبعاً لمتغيري النوع  -2

 سنة.( 16-15( و)14
 سنة.( 16-15( و)14-12)التنظيم الذاتي لدى -3
( 14-12دلالة الفروق الإحصائية في التنظيم الذاتي تبعاً لمتغيري النوع والعمر ) -4
 سنة( 16-15و)
( 14-12الفئات العمرية )العلاقة بين السلوك الاستكشافي والتنظيم الذاتي لدى  -5
 سنة( 16-15و)

 تحديد المصطلحات :
 منعرفه كل : اولًا :السلوك الاستكشافي

(: رغبة في اختبار او تجربة الاشياء الغريبة او الجديدة للتعرف 1461قاموس اكسفورد)
 (oxford,1961:p1265عليها .)
(: نزوع نحو البحث عن المعرفة من خلال النشاط التنقيبي والسعي لمتابعة 1414رزوق )

 (35:1414التقصي وبلوغ النتائج المستحدثة )رزوق,
بار او تجربة الاشياء الغريبة أو الجديدة للتعرف عليها من (:رغبة في اخت1446كولون)

خلال تجريب أنماط سلوكية وتكون نتائجها أما سلبية گ)السياقة المتهورة أو شرب 
أو ألعاب لم يتم السكائر( أو ايجابيه گ )تكوين صداقات جديدة أو تجريب رياضة 

(للسلوك Gullon,1996وتبنت الباحثة تعريف)(.skaar,2009)قبل( تجربتها من
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المذكور سابقاً ليكون تعريفاً نظرياً وذلك لأنه تعريف شامل لجوانب السلوك  الاستكشافي
 (  المراهقةالاستكشافي وتناول السلوك الاستكشافي في المرحلة الثانوية )مرحلة 

 : أما التعريف الإجرائي للسلوك الاستكشافي فهو 
الطالبة(على فقرات مقياس السلوك -المستجيب )الطالبالدرجة الكلية التي يحصل عليها 

 كشافي المعد لأغراض هذا البحث .الاست
 عرفه كل من: ثانياً :التنظيم الذاتي

(: عملية عقلية اساسية تهدف الى تنظيم المعلومات على اساس العناصر 2444دروزه )
و وحدات مجردة  المشتركة التي تجمع بينها , لتخزن في الذاكرة على شكل أنماط عامه

 . (34:2444)دروزه,
(:هي مهارة ذات تأثيرات على قدرة الفرد لتحمل الرغبات المطلوبة 2414باندي و مور)

 (.Bandy&Moor,2010:p1والتعامل مع الفشل وخيبة الامل والعمل نحو النجاح  )
تحكم الفرد في سلوكه الحالي وميله الى ضبط النفس والتحكم وهو (: 2413محادين )

وتبنت (.146:2413الذاتي بهدف تحقيق الرضا النفسي الداخلي.  )محادين والنوايسة ,
( المذكور (self-regulationللتنظيم الذاتي (Bandy&Moor ,2010الباحثة  تعريف )

 سابقاً ليكون تعريفاً نظرياً يُعتمد عليه في هذه الدراسة .
 اما التعريف الاجرائي للتنظيم الذاتي فهو :

الطالبة(على فقرات مقياس -الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب )الطالب       
 التنظيم الذاتي المعد لأغراض هذا البحث .

 -: النظريات التي فسرت السلوك الاستكشافي 
 (Maw & Maw,1976اولًا : نظرية ماو و ماو )

تعد نظرية " ماو و ماو " احدى اهم النظريات التي فسرت السلوك الاستكشافي         
 وقد اطلق عليه " حب الاستطلاع " 

ويرى ماو و ماو ان السلوك الاستكشافي استجابة ايجابية من الفرد للمثيرات        
ثيرات الجديدة والغريبة والمتناقضة والمعقدة في بيئته عن طريق محاولته استكشاف هذه الم

او معالجتها مدفوعاً بالرغبة في معرفة المزيد عن ذاته و بيئته , والبحث عن خبرات 
جديدة , والاستمرار في دراسة واستكشاف المثيرات من اجل معرفة المزيد عنها 
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(W.maw&E.maw ,1976:11. )  ( ولقد ناقش ماو و ماوMaw & Maw,1962 )
ان الشخص الذي يمتلك قدراً مرتفعاً من طبيعة السلوك الاستكشافي حيث اشار الى 

السلوك الاستكشافي " حب الاستطلاع يرغب في معرفة المزيد عما يراه من ) صور 
وأشكال وتعقيدات ( او ان يسمع المزيد عن ) افكار او معلومات جديدة ( , كما انه يكون 

اطه اكثر نشاطاً للبحث والتنقيب عن الفهم , وخلال بحثه عن الفهم يزداد نش
 ( .25: 2444الاستكشافي)عجاج ,
 (BerlyneTHeoryثانياً : نظرية برلين )
( من جامعة تورنتو بكندا من بين الرواد الاوائل D.Berlyne,1974يعد دانييل برلين )

سوا واهتموا بالسلوك الاستكشافي ,ويرى برلين ان الفرد ذوي السلوك الاستكشافي الذين در 
ثنائية البعد معقدة او غير مألوفة فيبدي نحوها سلوكاً استكشافياً ينتبه الى نماذج او اشياء 

ان الشروط الواجب توافرها في المثيرات التي تثير السلوك  4(54:1454) القزاز , 
الاستكشافي هي الجدة والتعقيد والتناقض والمفاجأة وعدم التوقع , وان المثير ان كان 

درجة كبيرة , بحيث يصعب فهمه , فقد يبعد عنه جديداً فقد يثير الخوف وان كان معقداً ب
الفرد , والتناقض الكبير الذي يبدو عليه المثير بشكل عشوائي والصورة المفاجئة التي 
تحدث بها المثيرات , فقد تثير التوتر لدى الفرد , والتناقض الكبير الذي يبدو عليه المثير 

دى يرات , فقد تثير التوتر لبشكل عشوائي والصورة المفاجئة التي تحدث بها المث
 ( . Berlyne ,1974 :323)الفرد

 theoryRisk Takingثالثاً : نظرية تحمل المغامرة 
( من الاوائل الذين فسروا نظرية ElenoraGollon ,1996تعتبر اليونورا كولون )        

تحمل المغامرة والذي يُعتبر السلوك الاستكشافي من ضمنه . ويُعرف السلوك الاستكشافي 
بأنه رغبة في اختبار او تجربة الاشياء الغريبة او الجديدة للتعرف عليها من خلال تجريب 

السكائر , او ايجابية انماط سلوكية وتكون نتائجها اما سلبية كالسياقة المتهورة او شرب 
كتكوين صداقات جديدة او تجريب رياضة او العاب لم يتم تجربتها من قبل , وهناك 
تعريف موسع للمغامرة يتضمن  وزن كل من النتائج الايجابية والسلبية المرتبطة بسلوك 
محدد , فإذا شعر شخص ما بان النتائج الايجابية مسيطرة على النتائج السلبية  فمن 

مل ان يتحمل الشخص ذو العلاقة بالمغامرة بشكل اكثر من الشخص العادي المحت
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(Skaar ,2009 : 1,3  ولقد حددت كولون ثلاث مجالات لنظريتها وهي المجال )
البيولوجي والخصائص المعرفية والتي يقصد بها التغيرات الخارجية والتغيرات الداخلية 

كالتغيرات الجسمية وظهور الخصائص الجنسية الثانوية  مرحلة المراهقةالتي تحدث في 
والخصائص المعرفية گ )التخطيط , وصنع القرار( , والمجال النفسي والذي يقصد بها 
التغيرات النفسية والعاطفية المصاحبة للتغيرات البيولوجية كالتقلبات الحادة والخجل والتكتم 

ماعي والذي يشمل تأثير الجانب الاجتماعي والمواقف المتناقضة, والمجال الثقافي والاجت
وقد تبنت  .على المراهق )الاسرة والاقران , والبيئة الاجتماعية والثقافية ,.....الخ( 

( لأنها فسرت السلوك الاستكشافي في مرحلة Gullon ,1996الباحثة نظرية كولون )
ن هذه النظرية فسرت المراهقة وهي المرحلة التي تناولتها الباحثة في عينة البحث كما ا

ومن جميع الجوانب المؤثرة في هذا السلوك وهي  السلوك الاستكشافي بشكل متكامل
 والنفسيالجانب البيولوجي والمعرفي والاجتماعي 

 : النظريات التي فسرت التنظيم الذاتي 
 (Bandura1986اولًا: النظرية المعرفية الاجتماعية ل باندورا)

بدراسة النظام الذي يطوره الفرد في تنظيم  اهتمتان النظرية المعرفية الاجتماعية     
( self-regulation(. ويرى باندورا ان التنظيم الذاتي )2:2444الذات وعملياته)قطامي,

يعني قابلية الفرد على التحكم بسلوكه الخاص فالناس لديهم القابلية على التحكم بسلوكهم  
تياً عندما يكون لدى الفرد افكاره الخاصة حول ما هو السلوك المناسب ح التنظيم ذاويصب

( .فالأفعال التي Bandura ,1986:288أو غير المناسب ويختار الأفعال تبعاً لذلك)
تعطيه إحساساً بالفخر والرضا الذاتي تكون مرغوبة أكثر عند القيام بها من الأفعال التي 

 ( Eysench,2004:477تؤدي الى النقد الذاتي )
  ويضم تنظيم الذات ثلاث عمليات رئيسية وهي

وتعني ان ينظر الانسان الى نفسه وسلوكه  (Self Observationالملاحظة الذاتية ) -1
 ويتابع تصرفاته فيكون واعياً لحقيقة ما يفعله.

تعني مقارنة الملاحظة الذاتية مع المعايير و ( Self – Judgment) . المحاكمة الذاتية2
 هذه المعايير يمكن ان تكون قواعد يضعها المجتمع,
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اي بعد اطلاق الفرد الاحكام على نفسه فإذا (Self- Response)الاستجابة الذاتية-3
عمل شيئاً بشكل جيد بالمقارنة مع المعايير الموضوعة فأنه سيعطي لنفسه مكافأة ذاتية 
,اما اذا عمل شيئاً سيئاً فأنه سيضع لنفسه عقوبة ذاتية 

(Boeree,1998:3()Moore,1997:2. )  
وتركز نظرية التعلم الاجتماعي في  (:Zimmerman,1989ثانياً: نظرية زيمرمان )     

 فيحدث٫تفسير التعلم على ان المتعلمين متأثرين بعوامل داخلية أو مثيرات بيئية ايضاً 
 على وتؤكد٫صية والعوامل البيئية الشخ العوامل بين التفاعل من النظرية هذه وفق التعلم
 من وتغييرها اختيارها يتم ولكن عشوائية ليست المتعلمين معها يتفاعل التي البيئات ان

 التعلم حدوث كيفية عن مفيداً  تفسيراً  يوفر التعلم في الاتجاه وهذا٫ الافراد سلوك خلال
ري غبا)سلوكهم خلال من لأنفسهم الافراد تنظيم يتم وكيف بالملاحظة
(.وقد أخذ يزداد عدد المنظرين الذين اخذوا يعتقدون ان التعلم 141:2414وآخرون,

(.وعلى هذا 141:2444الفعال يتضمن سيطرة المتعلم على دوافعه وانفعالاته)ابو علام,
نجد ان التعلم بالتنظيم الذاتي يزيد الاداء اساساً من خلال وظائف الدافعية التي يتضمنها 

 انفسهم الافراد يدفع ثم ومن٫ة والتعزيز اللفظي على ما قام الفرد بإنجازه مثل المتعة الذاتي
 (. 621:1445,الرحمن عبد) فيه مرغوب اداء لأي الجهد من المزيد لبذل

 ثالثاً: نظرية بياجيه
 لما٫يرى )بياجيه( ان عامل التنظيم الذاتي من اهم العوامل المسؤولة عن التعلم المعرفي 

) المستمر في التراكيب المعرفية ي في النمو او التعديلاساس دور من يؤديه
 عن يتحدث وهو٫وت ابحاث بياجيه ودراساته فكرة التنظيم الذاتي تحاو (.3:2444الشريف,

( فضلًا عن عمليتي التمثل organization)التنظيم اسم عليها اطلق بيولوجية نزعه
 ان بياجيه ويوضح٫والمواءمة التي يُظهر من خلالهما كيفية تعديل الطفل لمخططاته 

 منتجاً  دمجها او ربطها او مخططاته ترتيب بأعاده التنظيم عملية خلال من يقوم الطفل
 وظيفتان هناك ان ويرى كما( . 135:2446,غزال ابو) القوة مترابط معرفي نظام بذلك

( organization)التنظيم هما العمر مع تتغيران لا ثابتتين للتفكير اساسيتان
( وتمثل وظيفة التنظيم نزعة الفرد الى ترتيب وتنسيق العمليات adaptationوالتكيف)
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 التلاؤم الى الفرد نزعة التكيف وظيفة وتمثل كما٫العقلية في انظمة كلية متناسقة ومتكاملة 
 (.215:2445,القيسي)فيها يعيش التي البيئة مع والتآلف

 دراسات سابقة
 دراسات تناولت السلوك الاستكشافي 

  هدفت الدراسة الى قياس السلوك الاستكشافي لدى تلاميذ  (9191،القزاز )دراسة
, والتعرف على العلاقة بين السلوك  الصف السادس الابتدائي في محافظة نينوى

-الاستكشافي ومتغيرات الجنس والذكاء والتحصيل الدراسي ومكان الإقامة)مدينة
( تلميذا وتلميذة من مدارس 164( تلميذا وتلميذة بواقع)244قرية(, بلغت العينة)

( ممن لا تتوفر 54( ممن تتوفر في مدارسهم الإمكانيات , و)54المدينة , منهم )
( تلميذا وتلميذة في مدارس الريف , وقد 54دارسهم الإمكانيات الدراسية و)في م

قام الباحث بأعداد أداتين لقياس السلوك الاستكشافي احدهما لفظي والأخر مصور 
معامل ارتباط بيرسون , والاختبار التائي كوسائل إحصائية , أظهرت  وباستخدام, 

ي العالي ينتمون الى المدارس التي النتائج ان التلاميذ ذوي السلوك الاستكشاف
تتوفر فيها الإمكانات الدراسية , في حين ينتمي التلاميذ ذوي السلوك الاستكشافي 
الواطئ الى المدارس التي لا تتوفر فيها الإمكانات وكذلك مدارس القرى , كما 
أشارت الى وجود فروق بين الجنسين في مدارس المدينة  في السلوك الاستكشافي 

لح البنات , كما انها أشارت الى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين ولصا
السلوك الاستكشافي والذكاء في المدارس التي تتوفر فيها الإمكانيات  الدراسية في 
حين لم تظهر علاقة بين السلوك الاستكشافي والذكاء في المدارس التي لا تتوفر 

, كما أشارت النتائج الى عدم وجود  فيها الإمكانيات الدراسية وكذلك مدارس القرى
علاقة ذات دلالة إحصائية بين السلوك الاستكشافي والتحصيل , كما أظهرت  

-1: 1454تفوق أبناء المدينة على ابناء القرى في السلوك الاستكشافي )القزاز,
145. ) 

 
 
 



 5102مجلة ديالى /                                                                           العدد السابع والستون                                   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

411 
 

 دراسات تناولت التنظيم الذاتي
 بونز -دراسة زمرمان، ومارتينيز(zimmerman&martines pons,1990) 
تعرف  اختلافات الطلبة في التنظيم الذاتي تبعاً للجنس والمرحلة  إلىهدفت الدراسة       

( طالباً وطالبة 44)بلغت عينة الدراسة ,   الاستراتيجيةوالموهبة بالفعالية الذاتية واستعمال 
من ثلاث مدارس اعتيادية , ومن  من طلبة المرحلة الخامسة والثامنة والحادية عشرة

وتكونت اداة مدرسة للموهوبين من مدينة نيويورك الأمريكية , ومن الطبقة المتوسطة , 
وطلب من العينة وصفها من  إستراتيجية( 14قياس التنظيم الذاتي يتألف من)م البحث من

اعليتهم خلال إكمالهم الواجب واستعدادهم للامتحان وعند الدراسة في البيت وتقدير ف
النتائج  تفوق طلبة  أظهرت و  اللفظية والرياضيات , وقد استعمل تحليل التباين الثلاثي

 المرحلتين الثامنة والحادية عشرة على المرحلة الخامسة على مقياس التنظيم الذاتي.
 الذاتي ولديهمتفوق الطلبة الموهوبين في استعمال الاستراتيجيات المؤدية إلى التنظيم و 

تفوق الذكور في  وأشارت النتائج إلى  فظية ورياضياتية أكثر من الطلبة العاديين.كفاية ل
استعمال الفاعلية اللفظية على الإناث في حين تفوقت الإناث على الذكور في البناء 

 الاستراتيجياتالبيئي والاحتفاظ بسجلات يومية وتحديد الأهداف والتخطيط واستعمالهن 
 .المنظمة أكثر من الذكور

 دراسة إبلا رد و لشلتز(1998،Abelard &Lipschultz)  هدفت الدراسة إلى
تعرف العلاقة بين استعمال عمليات التنظيم الذاتي للطلبة مرتفعي التحصيل 

( طالباً 222بتوجيه الهدف والتحصيل , وقد اختيرت عينة الدراسة البالغ عددها)
وطالبة من طلبة المستوى السابع على مقياس كاليفورنيا للتحصيل واختيار فهم 

التحصيل المركزي , وقد استعمل الباحثان مقياسين  المهارات الأساسية واختيار
هما : مقياس التنظيم الذاتي ومقياس توجه الهدف وقد اظهرت نتائج الدراسة  أن 

ل الطلبة عمليات التنظيم الذاتي من تخطيط ومراقبة وتقويم يساهم في ااستعم
ليات ارتفاع التحصيل  كما اشارت النتائج الى ان هناك علاقة إيجابية بين عم

التنظيم الذاتي والتوجه للهدف. كما كشفت الدراسة أن الطالبات يتفوقن على الطلبة 
 & Abelardفي استعمال عمليات التنظيم الذاتي وتوجه الهدف)

ipschultz,1998,:99-100  ) 



 5102مجلة ديالى /                                                                           العدد السابع والستون                                   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

411 
 

 إجراءات البحث
جراءاته منهجية البحث  :وا 

طريقة يعتمد عليها  وهو,  الارتباطي الوصفيالبحث منهج اعتمد البحث الحالي    
الباحثون في الحصول على معلومات وافية ودقيقة تصور الواقع الاجتماعي ,والذي يؤثر 
في كافة الانشطة الثقافية والسياسية والعلمية وتسهم في تحليل 

اكتشاف العلاقة بين  ستهدفوالدراسات الارتباطية ت ( .55:1443ظواهره)قنديلجي,
 (.116:1442تباط وقوته )عودة وملكاوي,متغيرين أو أكثر من حيث الار 

 مجتمع البحث
يقصد بمجتمع البحث جميع الافراد الذين يسعى الباحث الى أن يُعمم عليهم نتائج     

يتضمن طلبة المرحلة  البحث الحاليأن مجتمع و  (.135: 2445دراستهم )زيتون ,
للعام  بعقوبة المركز/ المتوسطة والإعدادية في المدارس الثانوية في محافظة ديالى

(طالباً وطالبة 14551( وللدراسة الصباحية البالغ عددهم )2414-2413الدراسي )
وتم الحصول على البيانات من قسم التخطيط ( طالبة 6455( طالباً و)4526بواقع)

تضمن مجتمع الطلبة جميع طلبة المرحلة المتوسطة ,و والإحصاء من مديرية تربية ديالى
( ما عدا الصف السادس الاعدادي , فقد تم استبعاده 4513الغ عددهم )والإعدادية والب

( اما طلبة 1445لأنه من الصفوف المنتهية ,حيث بلغ عدد طلبة المرحلة المتوسطة)
 (.2445المرحلة الاعدادية فقد بلغ )

 عينة البحث 
واكثرها دقة في تعد العينة المختارة بالطريقة الطبقية العشوائية افضل انواع العينات      

( ولقد اعتمدت الباحثة هذه الطريقة في 33:1454تمثيل المجتمع )المشهداني وهرمز,
اختيار عينة البحث من طلبة المدارس الثانوية لثمانية مدارس موزعه على مركز قضاء 

وطالبة من  اً ( طالب54( مدارس للبنات اذ تم اختيار )4( مدارس للبنين و)4بعقوبة بواقع )
الاول  ( سنة والمتمثلة في الصفوف )16-15( و)14-12وللفئات العمرية )سة كل مدر 

-12وللفئات العمرية ) ( طلاب لكل صف14بواقع ) ( والثاني والثالث والرابع والخامس
وتم اختيار .وطالبة  ( طالب444دد افراد عينة البحث ), أذ بلغ ع (سنة16-15( و)14

سماء والتأشير على الارقام الزوجية في القوائم واختيار العينة عشوائياً وذلك بأخذ قوائم الا
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ذا ما انتهت الارقام الزوجية نختار الارقام الفردية والجدول ) ( 1الاسماء المقابلة لها , وا 
 يوضح ذلك.

 عينة البحث موزعه بحسب الجنس والموقع ( 4الجدول )

 
 أداتا البحث : 

من اجل تحقيق اهداف البحث وبعد الأخذ برأي الخبراء والمختصين في العلوم التربوية 
لعدم توفر والنفسية ,استقر الرأي على ضرورة بناء مقياس للسلوك الاستكشافي , وذلك 

مقياس للسلوك الاستكشافي )على حد علم الباحثة( يتناسب مع عينة البحث المختارة 
 :ي)طلبة المرحلة الثانوية( وقد تم اتباع الخطوات الآتية في بناء مقياس السلوك الاستكشاف

بعد اطلاع الباحثة على الدراسات والادبيات السابقة تبنت الباحثة نظرية )تحمل المغامرة 
Risk takingل اليونورا كولون )Elenora gullon,1996) والتي فسرت فيها السلوك )

قد تبنت و الاستكشافي للمراهقين, و اعتبرتها الباحثة منطلقاً نظرياً في دراستها لهذا البحث.
لتحديد , و لمقياس لاعتماد نظريته في بناء ا (Gullon,1996الباحثة تعريف كولون )
اليونورا ـالاستكشافي(  وبالرجوع الى نظرية تحمل المغامرة ل مجالات مقياس )السلوك

( التي تم اعتمادها في بناء المقياس , وقد حددت Elenora Gullon,1996)كولون 
 ( مجالات السلوك الاستكشافي وهي :المجال البيولوجي والمعرفي Gullon ,1996كولون )

 المجال الثقافي والاجتماعي.و المجال النفسي و 

 الفئات العمرية الموقع اسم المدرسة ت

 ( سنة41-45) ( سنة41-41)

ول
لا
ا

ي 
ان
لث
ا

 

ث
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 الخامس الرابع
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لم
ع
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 51 5 5 5 5 41 41 41 بعقوبة/المركز بلاط الشهداء للبنين-ث 4

 51 5 5 5 5 41 41 41 المجمع الصناعي السلام للبنين-ث 1

 51 5 5 5 5 41 41 41 بعقوبة / دور الزراعة المحسن المختلطة-ث 1

 51 5 5 5 5 41 41 41 بعقوبة/التحرير الاصدقاء-ث 1

 51 5 5 5 5 41 41 41 بعقوبة/حي المعلمين  العدنانية للبنات-ث 5

 51 5 5 5 5 41 41 41 بعقوبة/التحرير الامال للبنات-ث 1

 51 5 5 5 5 41 41 41 حي الكاطون عائشة للبنات-ث 1

 51 5 5 5 5 41 41 41 بعقوبة/المركز آمنة بنت وهب للبنات-ث 1

 111 11 11 11 11 11 11 11 المجموع الكلي                
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رات صياغة الفقرات: بعد تحديد مجالات مقياس السلوك الاستكشافي تم صياغة فق -
) السابقة الأتية  الادبيات والدراسات الاستفادة من المقياس من خلال

( فقرة بصيغتها الاولية 64(, وتم صياغة )2443ومقياس ناصر,  Skaar,2009مقياس
ن المجالات التي تشكل السمه م ( فقرة لكل مجال24موزعة على ثلاث مجالات بواقع )

                 . المقاسة

 : التحقق من صلاحية الفقرات ومدى ملائمتها للمجالات 
لمجالات المقياس من خلال عرضها  ءمتهامن صلاحية الفقرات ومدى ملا تم التحقق 

وحصلت الفقرات على موافقة على مجموعة من المحكمين في العلوم التربوية والنفسية ,
على  دير الثلاثي(.  وقد اظهروا موافقتهمبدائل الاجابة لسلم )التق المحكمين وعلىجميع 

وهي الفقرتين فقرات المقياس عدا بعض التعديلات من ناحية الصياغة اللغوية 
صلت الفقرات على وبعد الأخذ بآراء المحكمين وأجراء التعديلات المطلوبة ح(54,34)

 %  144ة أتفاق نسب
يجاد القوة التمييزية  عينة التحليل الاحصائي :لغرض التحليل الاحصائي للفقرات وا 

( طالباً وطالبة من المدارس المتوسطة 444واستبعاد الفقرات غير المميزة , تم اختيار )
 والجدول ٫ العشوائية الطبقية بالطريقة اختيارها وتم٫والإعدادية كعينة للتحليل الاحصائي 

 ( يوضح ذلك .2)

 رسة والنوعنة التحليل الاحصائي بحسب المدعي(1الجدول )

 ت
 

 المجموع اعداد الطلبة اسم المدرسة
 اناث ذكور 

 51 51 / الفراقد للبنات -ث 4

 51 51 / المؤمنة للبنات-ث 1

 51 51 / الفاطمة  للبنات -ث 1

 51 51 / العروة الوثقى للبنات -ث 1

 51 / 51 علي للبنينالحسن بن -ث 5

 51 / 51 حي المعلمين للبنين-ث -1

 51 / 51 طرفة بن العبد للبنين-ث -1

 51 / 51 الشام للبنين-ث -1

 111 111 111 المجموع

لأجل الإبقاء على الفقرات المميزة والكشف عن دقتها في قياس ما وضعت لقياسه     
,قامت الباحثة بتحليل هذه الفقرات إحصائياً والكشف عن قدرتها على التمييز وارتباطها 

( الى أن الهدف من هذا الأجراء هو الإبقاء على (Ebelبالدرجة الكلية للمقياس ,إذ يؤكد
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ويعد أسلوبا المجموعتين المتطرفتين  (.Ebel,1972:p392مقياس)الفقرات المميزة في ال
وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس من الإجراءات المناسبة والمهمة في عملية 
التحليل الإحصائي لفقرات المقاييس .وبعد أجراء عملية التحليل الاحصائي لفقرات 

عينتين مستقلتين لاختبار الفروق بين ( لT-testالمقياس باستخدام الاختبار التائي )
المحسوبة  ةالمقياس , إذ عُدت القيمة التائيالمجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة من فقرات 

المحسوبة لكل فقرة بالقيمة الجدولية البالغة  ةوعند موازنة القيمة التائي,مؤشراً لتمييز الفقرة
   ,( اذ انها لم تكن دالة 15,22ين )( تبين ان جميع الفقرات مميزة عدا الفقرت1,46)

 (          3انظر الجدول)
 المتطرفتين القوة التمييزية لفقرات مقياس السلوك الاستكشافي بأسلوب المجموعتين( 1الجدول )

القيمة التائية       المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت
 المحسوبة

 
 

 مستوى
دلالة 
1015 

 
 
 

الوسط  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 دالة 10114 10111 4051 10111 4015 4

 دالة 10141 10111 4015 10111 1041 1

 دالة 10111 10111 4014 10141 4011   1

 دالة 10111 10111 4011 10111 1041 1

 دالة 10114 10111 4011 10111 1041 5 

 دالة 10111 10111 4011 10111 1051 1

 دالة 10511 10111 4051 10111 1011 1

 دالة 10111 10114 4015 10141 4011 1

 دالة 10111 10151 1011 10514 1011 1

 دالة 10111 10111 1015 10111 1015 41

 دالة 10111 10111 1011 10111 1011 44

 دالة 50154 10114 1011 10111 1011 41

 دالة 10451 10111 1011 40111 1011 41

 دالة 10154 10111 1041 10511 1014 41

 دالة 10111 10111 1014 10551 1011 45

 دالة 10144 10111 1044 10111 1011 41

 دالة 10511 10111 1014 10111 1011 41

 غير دالة 40111 10111 1011 10111 1011 41

 دالة 10114 10111 4011 10111 1011 41

 دالة 10111 10111 1041 40111 1011 11

 دالة 10111 10141 4011 10511 4011 14

 غير دالة 40111 10111 4011 10111 1041 11

 دالة 50111 10111 4045 10111 4051 11

 دالة 10151 10111 4011 10115 4051 11

 دالة 10111 10415 4011 10115 4011 15
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 (141( وبدرجة حرية)1015( عند مستوى دلالة )4011*القيمة التائية الجدولية )                 

 الخصائص السايكومترية للمقياس
 validityالصدق:

يعد الصدق خاصية مهمة من خواص القياس ,فالمقياس الصادق هو الذي يقيس بالفعل 
لي فقد ( ومن أجل التحقق من صدق المقياس الحا256:2414ما أعد لقياسه .)النجار,

 دالة 10441 10415 4011 10514 4041 11

 دالة 10441 10111 4011 10111 4041 11

 دالة 10154 10111 4014 10151 4011 11

 دالة 10144 10111 4011 10111 4011 11

 دالة 10111 10111 1011 10141 1014 11

 دالة 10551 10111 1011 10111 1051 14

 دالة 10154 10111 4011 10111 1011 11

 دالة 10111 10111 4051 10144 4011 11

 دالة 50111 10114 4011 10151 4015 11

 دالة 10111 10154 4011 10151 4015 15

 دالة 10111 10151 4014 10115 1011 11

 دالة 10111 10111 1041 10111 1054 11

 دالة 10151 10151 4045 10114 4011 11

 دالة 10111 10111 4045 10114 4014 11

 دالة 10511 10144 1014 10541 1011 11

 دالة 50115 10141 1015 10111 1011 14

 دالة 50515 10155 4011 10141 1011 11

 دالة 50111 10111 4014 10154 1041 11

 دالة 10111 10551 4014 10111 4011 11

 دالة 10111 10111 1011 10511 1011 15

 دالة 10111 10155 1014 10151 1011 11

 دالة 10111 10115 4011 10151 1011 11

 دالة 50111 10111 4011 10111 1011 11

 دالة 10511 10114 1015 10151 1011 11

 دالة 10551 10111 1014 10145 1015 51

 دالة 10111 10111 1014 10145 1015 54

 دالة 10111 10115 4011 10111 1041 51

 دالة 10511 10511 4011 10111 4011 51

 دالة 10141 10111 4014 10111 4011 51

 دالة 50155 10111 1041 10511 1011 55

 دالة 50151 10111 1011 10111 1011 51

 دالة 10111 10111 1011 10154 1011 51

 دالة 10141 10111 1041 10511 1014 51

 دالة 10111 10111 1011 10111 1011 51

 دالة  10151 10111 1011 10151 1051 11
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 ةذا الصدق من خلال عرضه على مجموعالتحقق من ه الظاهر يوتمتم استخدام الصدق 
من المحكمين , ويتم تقييم درجة الصدق من خلال التوافق في تقديرات المحكمين )عودة 

من المحكمين والمختصين في  ة( حيث عُرض المقياس على مجموع2442: 314,
 .ذكره سابقاالعلوم التربوية والنفسية كما تم 

 construction validityصدق البناء 
 ٫يقصد بصدق البناء او )صدق التكوين الفرضي( مدى قياس الاختبار للسمة            

 معامل ايجاد خلال من يتحقق وانه( 43:1451,وآخرون الزوبعي)معينة ظاهرة او
 لصدق مؤشراً  يعد والذي للمقياس الكلية والدرجة فقرة كل درجة بين الارتباط
(. وقد تحقق هذا الصدق من خلال المؤشرات Anastasi&Urbina,1997:126)المقياس
 الاتية :

                 اولًا: علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس     
أن هذا الأجراء يستخدم فيما أذا كانت كل فقرة من فقرات المقياس تشير في الاتجاه       

يسير فيه المقياس , أي أن كل فقرة تهدف الى قياس الوظيفة نفسها التي نفسه الذي 
( وقد تم استخدام معامل ارتباط 243:1451تقيسها الفقرات الأخرى للمقياس )أحمد,

بيرسون لإيجاد العلاقة الارتباطية بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس وقد تبين 
اس ما وضعت من اجله اذ كانت جميعها دالة عند أن جميع فقرات المقياس صادقة في قي

(  345) حرية ودرجه(4٫445الجدولية البالغة ) بالقيمة مقارنتها عند(4٫45مستوى دلالة )
                   يوضح ذلك .  (4) والجدول

 معامل ارتباط درجة كل فقرة من فقرات مقياس السلوك الاستكشافي( 1الجدول )
 اسبالدرجة الكلية للمقي

 قيمة معامل ت
 الارتباط

 لالةالد
 

قيمة معامل  ت
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 10111 14 دالة 10441 4

 دالة 10114 11 دالة 10111 1

 دالة 10115 11 دالة 10111 1

 دالة 10154 11 دالة 10111 1

 دالة 10111 15 دالة 10141 5

 دالة 10141 11 دالة 10114 1

 دالة 10141 11 دالة 10111 1

 دالة 10441 11 دالة 10111 1

 دالة 10141 11 دالة 10111 1

 دالة 10111 11 دالة 10411 41
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 دالة 10111 14 دالة 10111 44

 دالة 10111 11 دالة 10111 41

 دالة 10141 11 دالة 10411 41

 دالة 10111 11 دالة 10141 41

 دالة 10111 15 دالة 10111 45

 دالة 10411 11 دالة 10111 41

 دالة 10411 11 دالة 10414 41

 دالة 10111 11 دالة 10441 41

 دالة 10411 11 دالة 10115 41

 دالة 10411 51 دالة 10111 11

 دالة 10114 54 دالة 10411 14

 دالة 10151 51 دالة 10411 11

 دالة 10114 51 دالة 10141 11

 دالة 10411 51 دالة 10151 11

 دالة 10115 55 دالة 10141 15

 دالة 10111 51 دالة 10411 11

 دالة 10114 51 دالة 10415 11

 دالة 10111 51 دالة 10111 11

 دالة 10111 51 دالة 10141 11

 دالة 10441 11 دالة 10451 11

استعمل هذا المؤشر للتأكد من ان فقرات : ثانياً : علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال 
 العلاقة  استخراج تم وقد٫المجال تسير في نفس المسار الذي يسير فيه المقياس 

ل فقرة والدرجة الكلية للمجال , باستخدام معامل ارتباط بيرسون ك درجة بين الارتباطية
بالقيمة الجدولية حيث كانت جميع قيم معامل الارتباط دالة احصائياً عند مقارنتها 

( يوضح 5) والجدول( 345) حرية ودرجة( 4٫45)دلالة مستوى عند( 4٫445البالغة)
 ذلك .

 (علاقة كل فقرة في مجالها لمقياس السلوك الاستكشافي5الجدول )
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 قيمة معامل ت
 الارتباط

 ةلالالد
 

 قيمة معامل ت
 الارتباط

 لالةالد
 

 دالة 1011 44 دالة 1045 4

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 41 دالة 1015 1

 دالة 1014 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 45 دالة 1011 5

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1014 41 دالة 1014 1

 دالة 1011 41 دالة 1015 1

 دالة 1011 11 دالة 1011 41
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ي
س
نف
 ال
ال
ج
لم
ا

 

 قيمة معامل ت
 الارتباط

 قيمة معامل ت الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 1041 44 دالة 1011 4

 دالة 1011 41 دالة 1041 1

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 45 دالة 1011 5

 دالة 1011 41 دالة 1014 1

 دالة 1041 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 11 دالة 1045 41

ي
ع
ما
جت
لا
وا
ي 
اف
ثق
 ال
ال
ج
لم
ا

 

 قيمة معامل ت
 الارتباط

 قيمة معامل ت الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 1011 44 دالة 1011 4

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 45 دالة 1011 5

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1014 41 دالة 1014 1

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 41 دالة 1011 1

 دالة 1011 11 دالة 1011 41

 علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس: -ثالثاً 
ان ارتباطات المجالات الفرعية بالدرجة الكلية للمقياس هي قياسات اساسية للتجانس      

(ولتحقيق ذلك Anastasi,1976:15) قياسه المراد السلوك مجال تحديد على تساعد لأنها٫
تم استخراج العلاقة الارتباطية بين درجات الأفراد على كل مجال والدرجة الكلية للمقياس 

ام معامل ارتباط بيرسون حيث اشارت النتائج أن معامل ارتباط درجة كل ولقد تم استخد
مجال بالدرجة الكلية دال احصائياً عند مقارنتها بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباط 

 ( يوضح ذلك .   6) والجدول( 345) حرية ودرجة( 4٫45) دلالة مستوى عند( 4٫445)
 الكلية لمقياس السلوك الاستكشافيعلاقة درجة المجال بالدرجة (1الجدول )

 الدلالة معامل الارتباط اسم المجال

 دالة 1015 البيولوجي والخصائص المعرفية

 دالة 1011 النفسي

 دالة 1014 الثقافي والاجتماعي
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 : Reliabilityالثبات  -
والاستقرار في النتائج عبر الزمن )الزوبعي  الإفرادالدقة في أداء  إلىيشير الثبات       

 (. وقد تم  التحقق من ثبات مقياس السلوك الاستكشافي بطريقتين :34:1451وآخرون,
 test-retest methodطريقة أعادة الاختبار:  -

ومستقرة  ةر الزمن ,أذ يفترض ان السمة ثابتتعني هذه الطريقة استقرار النتائج عب     
والثاني ولذلك فأن هذا الثبات يكشف درجة ثبات  الأولخلال المدة الزمنية بين التطبيق 
(  وعليه قامت الباحثة تطبيق المقياس على 345:1445المقياس خلال هذه المدة )عودة,

 الأولمن التطبيق  أسبوعين( طالباً وطالبة و بعد انقضاء 34عينه عشوائية مكونه من )
تم حساب معامل الارتباط بين  أنطبيق المقياس على نفس العينة وبعد ت أعادةتم 

اذ يشير )العيسوي  عالي ثبات معامل وهو( 4٫51التطبيقين بلغ معامل الارتباط )
%(فأكثر يعد 14أن معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني اذا كان )( 55:1414,

الفا كرونباخ للاتساق الداخلي  كما استخرجت الباحثة الثبات بطريقة  .مؤشراً جيداً للثبات
:ويقصد به قوة الارتباط بين فقرات المقياس , فضلا على انها تزودنا بتقدير جيد للثبات 

( .,وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة 145:1442في اغلب الاحيان )عودة وملكاوي ,
 ( وهو معامل ثبات جيد .4,53)

:  تكّون مقياس السلوك الاستكشافي من ثلاث مجالات لنهائية ا تهصيغلمقياس بوصف ا
وهي)المجال البيولوجي والخصائص المعرفية ,والمجال النفسي ,والمجال الثقافي 
والاجتماعي( ولكل منها عدد من الفقرات حيث بلغ عدد فقرات المقياس بالصيغة النهائية 

ة هي)تنطبق علي دائماً , تنطبق علي احياناً ,لا ( فقرة , وكانت بدائل الاجاب55من )
( للبديل 2( للبديل الاول ودرجة)3تنطبق علي ابداً( وعند التصحيح تم اعطاء درجة)

(. وتم حساب الدرجة الكلية للمجيب من 5( للبديل الاول , ملحق )1الثاني ودرجة )
ان اعلى درجة  خلال جمع الدرجات التي حصل عليها من كل فقرات المقياس , علماً 

( وبمتوسط فرضي قدره 55( وأدنى درجة حصلت عليها هي )114حصلت عليها هي )
 .( درجة 116)
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 ثانياً :مقياس التنظيم الذاتي
بما أن البحث الحالي يستهدف قياس التنظيم الذاتي عند طلبة المرحلة الثانوية , أذن      

توجب اعتماد أداة ملائمة لقياس التنظيم الذاتي ,وبعد اطلاع الباحثة على الادبيات و 
ل  اً اجنبي اً الدراسات السابقة العربية والأجنبية , وجدت الباحثة مقياس

(Bandy&Moor,2010 وهو معد ) ليناسب المراهقين والذي اعتمد على النظرية المعرفية
)باندورا( . حيث قامت الباحثة بتعريب النسخة الاصلية لمقياس التنظيم لـ الاجتماعية 

 ( واتبعت الباحثة الخطوات الآتية :self-regulationالذاتي)
المختصين* في اللغة  الأساتذةترجمة المقياس الى اللغة العربية بالاستعانة بأحد  -

 الانكليزية .
على احد  الأصليةعرضت النسخة المترجمة الى اللغة العربية مع النسخة  -

المتخصصين في اللغة الانكليزية لتقدير مدى التطابق بين النسختين ولقد اتضح ان 
 الترجمة متطابقة .

اده ترجمتها اللغة العربية على احد المتخصصين لأع إلىعرضت النسخة المترجمة   -
 من اللغة العربية الى اللغة الانكليزية .

عرضت الباحثة النسختين معاً الانكليزية والتي اُعيد ترجمتها من العربية الى   -
الانكليزية على اثنين من الأساتذة المختصين في اللغة الانكليزية لتقدير مدى تطابق 

 النسختين وأكدا تطابقهما .
ير متخصص باللغة العربية للتأكد من صحة الصياغة **عُرض المقياس على خب -

 اللغوية .
 صلاحية الفقرات:

بعد صياغة واستكمال التعليمات الخاصة بالمقياس, وتكييف فقراته البالغ عددها       
( فقرة لتصبح مناسبة لأفراد عينة هذا البحث , ومع موجز نظري يعرف التنظيم 36)

الذاتي والنظرية  المتبناة  في  البحث  حيث  قامت  الباحثة بعرض المقياس )  الذي تم 
المحكمين والمختصين في العلوم التربوية والنفسية لغرض تقييم تكييفه( على مجموعه من 

وبعد (.1المقياس والحكم عليه من حيث صلاحية فقراته وتعليماته ومقياس تقديره ملحق )
على فقرات المقياس فقد اعتمدت الباحثة جميع فقرات مقياس  المحكمينآراء الأخذ ب
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التعديل في الصياغة اللغوية وبعد أجراء ( فقرة , عدا بعض 36التنظيم الذاتي و البالغ )
 % من آراء المحكمين 144التعديلات حصل المقياس على نسبة أتفاق 

مدى وضوح التعليمات و وضوح الفقرات من حيث  لمعرفة التعليمات:عينة وضوح 
الصياغة والمعنى وحساب الوقت المستغرق للإجابة على المقياس قامت الباحثة بتطبيق 

( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية من ثانوية 54المقياس على عينة عددها )
د تطبيق المقياس تبين المحسن المختلطة , تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية وبع

للباحثة ان التعليمات كانت واضحة ومفهومة وان الفقرات واضحة من حيث الصياغة 
( دقيقة 24-15والمعنى , اما الوقت المستغرق للإجابة على المقياس كانت بين )

 ( دقيقة .21بمتوسط قدره )
 التحليل الاحصائي للفقرات :

 القوة التمييزية للفقرات :
 التمييزية لفقرات مقياس التنظيم الذاتي ,اعتمد الباحث الآتي :لحساب القوة 

تطبيق مقياس التنظيم الذاتي على افراد عينة تم  اسلوب المجموعتين المتطرفتين :
رتيب وبعد ت( طالباً وطالبة. 444التحليل الاحصائي التي تم ذكرها سابقا والبالغ عددهم )

تحديد المجموعتين المتطرفتين في الدرجة تم الدرجات من اعلى درجة الى اقل درجة .
 .%( 21الكلية بنسبة )

( استمارة 216وبناء على ذلك فقد بلغ عدد الاستمارات التي خضعت للتحليل الاحصائي )
( استمارة تمثل اجابات 145( استمارة منها اجابات المجموعة العليا و )145, )

( لعينتين مستقلتين في حساب t-testاستخدام الاختبار التائي ) المجموعة الدنيا . و
الفرق بين المجموعتين في درجات كل فقرة  من الفقرات وبعد تطبيق الاختبار التائي , 
تبين لنا ان جميع الفقرات كانت مميزة بعد مقارنة القيمة التائية المحسوبة بالقيمة التائية 

( 1( والجدول )214)حرية ودرجة( 4٫45) دلالة مستوى عند( 1٫46الجدولية البالغة )
 . يوضح ذلك

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 محمد عبد الرسول م.دادل نوري, م.م. أمجد لطيف جبار*م.م احمد ع ,زوان عدنان محمد*م.د غ
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 القوة التمييزية لفقرات مقياس التنظيم الذاتي(1)الجدول 

سل
سل
لت
ا

 

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
1015 

 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 50111 10115 4051 10141 1011 4

 دالة 10115 10141 4011 10111 1011 1

 دالة 10415 10111 1041 10111 1011 1

 دالة 10141 10151 1011 10511 1011 1

 دالة 10111 10111 1011 10511 1015 5

 دالة 10111 10151 4011 10154 1041 1

 دالة 10151 10111 4051 10145 1015 1

 دالة 50545 10111 4011 10111 1011 1

 دالة 10511 10111 1041 10114 1051 1

 دالة 10511 10115 4015 10511 1011 41

 دالة 10111 10151 4011 10111 1051 44

 دالة 10415 10141 4011 10151 1011 41

 دالة 10141 10114 4014 10111 1014 41

 دالة 10411 10111 4051 10111 1011 41

 دالة 10111 10111 4011 10141 1015 45

 دالة 10111 10115 4011 10111 1011 41

 دالة 10111 10111 4011 10145 1015 41

 دالة 10151 10111 4011 10141 1051 41

 دالة 10151 10114 4011 10555 1011 41

 دالة 50114 10151 4011 10111 1011 11

 دالة 10111 10141 1011 10111 1011 14

 دالة 50111 10115 4015 10111 1011 11

 دالة 10111 10111 4011 10111 1014 11

 دالة 10111 10115 4011 10111 1014 11

 دالة 10111 10111 4011 10111 1011 15

 دالة 10111 10111 4011 10111 1011 11

 دالة 10441 10114 1011 10511 1011 11

 دالة 10511 10151 1011 10111 1054 11

 دالة 10111 10114 1015 10111 1011 11

 دالة 10111 10111 1041 10511 1011 11

 دالة 10111 10111 4011 10555 1011 14

 دالة 10111 10141 1041 10511 1014 11

 دالة 10111 10111 4011 10111 1051 11

 دالة 10141 10115 4011 10114 1011 11

 دالة 10411 10111 4011 10151 1011 15

 دالة 10111 10114 4011 10115 1011 11

 الخصائص السايكومترية للمقياس
 validityالصدق :

 من الصدق هما : طريقتينلقد تحققت الباحثة من صدق مقياس التنظيم الذاتي من خلال 



 5102مجلة ديالى /                                                                           العدد السابع والستون                                   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

411 
 

يشير هذا النوع من الصدق الى الكيفية التي يبدو  :  face validityالصدق الظاهري :
( . 134:2442فيها المقياس مناسباً للغرض الذي وضع من اجله )ابو حويج وآخرون ,

من  ةلال عرض فقرات المقياس على مجموعولقد تحقق هذا النوع من الصدق من خ
% من 144اتفاق وقد حصل المقياس على نسبة في العلوم التربوية والنفسية  ختصينالم

 .اراء المحكمين
ويطلق على هذا النوع احياناً بصدق المفهوم : construction validityصدق البناء :

او صدق التكوين الفرضي لأنه يعتمد على التحقق تجريباً من مدى تطابق درجات 
( .ويعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة 313:1451المقياس مع الخاصية المقاسة )صفوت,

 ية للمقياس مؤشرا على صدق البناء.الكل
:  لاستخراج القيمة التائية للفقرة بهذه  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -

الطريقة ,تم استخدام معامل ارتباط )بيرسون( لقياس الارتباط بين درجات كل فقرة من 
دالة احصائياً عند  قد كانت جميع الفقراتو فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس كلهُ 

 عند( 4٫445مقارنة القيمة التائية المحسوبة بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباط البالغة )
 ( يوضح ذلك .5) والجدول( 345) حرية ودرجة( 4٫45) دلالة مستوى

 
 لمعامل ارتباط بيرسون لعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس الإحصائيةالقيم (1)الجدول 

 1015مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط ت 1015مستوى  الدلالة معامل الارتباطقيمة  ت

 دالة 1011 41 دالة 1011 4

 دالة 1011 11 دالة 1011 1

 دالة 1041 14 دالة 1011 1

 دالة 1014 11 دالة 1015 1

 دالة 1011 11 دالة 1041 5

 دالة 1014 11 دالة 1041 1

 دالة 1011 15 دالة 1014 1

 دالة 1011 11 دالة 1014 1

 دالة 1041 11 دالة 1011 1

 دالة 1014 11 دالة 1011 41

 دالة 1011 11 دالة 1011 44

 دالة 1015 11 دالة 1011 41

 دالة 1014 14 دالة 1011 41

 دالة 1011 11 دالة 1011 41

 دالة 1014 11 دالة 1011 45

 دالة 1015 11 دالة 1015 41

 دالة 1011 15 دالة 1015 41

 دالة 1014 11 دالة 1011 41
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الثبات هو الاتساق في نتائج المقياس او الدقة في أداء الأفراد : Reliabilityالثبات :
والاتساق في النتائج عبر الزمن , فالاختبار الثابت يعطي النتائج نفسها اذا ما اعيد 

وقد تم استخراج الثبات ( Baron,1981:118العينة ) أفرادعلى نفس  أخرىتطبيقه مرة 
 بطريقتين هما :

العينة التي تم  أفرادالعلاقة الارتباطية بين درجات  أيجادهو و  : الاختبار أعادةطريقة 
تطبيقه عليهم في المرة  أعادةللمقياس ودرجاتهم عند  الأولالحصول عليها من التطبيق 

( طالباً وطالبة من 44)( وقد اختارت الباحثة zeller&carminess,1980:52الثانية )
ثانوية المحسن المختلطة لتطبيق الاختبار عليهم . وبعد مرور اسبوعين تم اعادة التطبيق 
عليهم وبعد استعمال معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة الارتباطية بين التطبيقين ,بلغ 

 ساق الداخليطريقة معامل الفا للاتبكما تم استخراج الثبات  ( .4٫52معامل الارتباط )
ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة طبقت معادلة الفا كرونباخ حيث بلغ معامل 

 .( 4٫53الثبات)
تكون مقياس التنظيم الذاتي بصيغته النهائية من : ته النهائية صيغوصف المقياس ب -
( فقرة ولكل فقرة ثلاث بدائل هي)تنطبق علي دائماً , تنطبق علي احياناً , لا تنطبق 36)

. وتم حساب ( على التتالي 1,  2, 3الدرجات )علي أبداً( وعند التصحيح تم إعطاء 
ا من كل فقرات المقياس, الدرجة الكلية للمجيب من خلال جمع الدرجات التي حصل عليه

( وبمتوسط 36( وادنى درجة هي)145علماً ان اعلى درجة تم الحصول عليها هي)
 .( درجة12فرضي قدره )

بعد ان تم بناء مقياس السلوك الاستكشافي وتبني مقياس التنظيم التطبيق النهائي: -
الثانوية  الذاتي لغرض تحقيق اهداف البحث والمتعلقة بكل مقياس لدى طلبة المرحلة

,وكذلك التعرف على الفروق في السلوك الاستكشافي والتنظيم الذاتي على وفق متغير 
النوع, والتعرف على العلاقة الارتباطية بين المقياسين , قامت الباحثة بتطبيق الاداتين 

( طالباً وطالبة , استمرت فترة التطبيق من 444على عينة البحث البالغ عددها )
 . 14/3/2414الى  16/2/2414
تم معالجة البيانات من برنامج الحقيبة الاحصائية للعلوم الوسائل الاحصائية :  -

                                   ( .spssالاجتماعية ).
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 
-15( و)14-12الفئات العمرية ) تعرف السلوك الاستكشافي لدى:الهدف الاول اولًا :
لتحقيق هذا الهدف تم استخراج المتوسط الحسابي لدرجات عينة البحث على : (16

 فقد الفرضي المتوسط اما,  درجة( 122٫5مقياس السلوك الاستكشافي والبالغ )
دلالة الفروق الاحصائية بين المتوسط الحسابي والمتوسط  ولمعرفة,  درجة( 116)بلغ

لعينة واحدة وأظهرت نتائج الاختبار ان  القيمة  الفرضي تم استخدام الاختبار التائي
 عند( 1٫46) البالغة الجدولية التائية القيمة من اكبر وهي( 1٫35التائية المحسوبة )

ن افراد العينة يتمتعون  أّ ر الى يشي وهذا( , 344) حرية ودرجة( 4٫45) دلالة مستوى
 ( يوضح ذلك .4بالسلوك الاستكشافي والجدول )

 
 نتائج الاختبار التائي لدرجات افراد عينة البحث على مقياس السلوك الاستكشافي (1الجدول )

عدد افراد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

مستوى  القيمة التائية    

 الدلالة

دلالة  

 الجدولية المحسوبة الفرق

دالة  1015  4011  1011 441   41015 41105  044  
 احصائيا  

دلالة الفروق الإحصائية في السلوك الاستكشافي تبعاً لمتغيري  ثانياً : الهدف الثاني:
ولمعرفة الفروق بين متغير السلوك سنة.( 91-91( و)91-91)والعمرالنوع 

( تم استخدام اختبار تحليل التباين الثنائي كما العمرالاستكشافي تبعاً لكل من )النوع( و )
 ( 14الجدول )موضح في 

  (41)الجدول 
 والعمرالسلوك الاستكشافي تبعا  لمتغيري النوع  الإحصائية فيتحليل التباين الثنائي لمعرفة دلالة الفروق 

 درجة مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

 مجموع متوسط

 المربعات

القيمة 

 الفائية

 1015 1110111 4 1110111 النوع )أ(

 5011 1510411 4 1510411 )ب(العمر

التفاعل 

 ب(×)بين)أ(

1110111 4 1110111 1051 

  11011 111 111110111 الخطـأ

111 

 (111, 4( ودرجتي حرية)1015( عند مستوى دلالة )1011*القيمة الفائية الجدولية )

 يأتي: أظهرت نتائج تحليل التباين ما
أظهرت نتائج تحليل التباين الى وجود فروق بين متغير السلوك الاستكشافي أثر النوع :

 اكبر وهي( 4٫25اناث( أذ كانت القيمة الفائية المحسوبة ) ,على وفق متغير النوع)ذكور 
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( و مستوى دلالة  346 , 1درجتي حرية ) عند (  3٫56) الجدولية الفائية القيمة من
 ولصالح والاناث الذكور بين احصائية دلالة ذات فروق وجود الى ذلك يشير مما( 4٫45)

 الحسابي المتوسط بلغ حين في( 121٫15) للإناث الحسابي المتوسط بلغ أذ الاناث
 .الاستكشافي السلوك متغير في(115٫115)للذكور
أظهرت نتائج تحليل التباين الى وجود فروق في السلوك الاستكشافي على  : العمرأثر 

( 5٫34أذ كانت القيمة الفائية المحسوبة ) سنة.( 16-15( و)14-12العمر)وفق متغير 
 ودرجتي( 4٫45) دلالة مستوى عند( 3٫56) الجدولية الفائية القيمة من اكبر وهي
الفئة العمرية ( مما يشير ذلك الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 346, 1)حرية

( والمتمثلة بطلبة 16-15والفئة العمرية )طلبة المرحلة المتوسطة ( والمتمثلة ب12-14)
أذ بلغ المتوسط  الفئة العمرية الاكبر المرحلة الاعدادية المرحلة الاعدادية ولصالح 

( 14 -12للفئة العمرية ) الحسابي المتوسط بلغ حين في(121٫54) لها الحسابي 
(123٫33.) 
تباين الى وجود تفاعل بين أشارت نتائج تحليل ال :والعمر التفاعل بين متغير النوع  -ج

 القيمة من كبرأ وهي( 1٫54, أذ كانت القيمة الفائية المحسوبة ) عمرمتغير النوع وال
 ( .346, 1)حرية ودرجتي( 4٫45) دلالة مستوى عند( 3٫46) الجدولية الفائية
ولمعرفة الفروق الاحصائية بين المتوسطات تبعاً لمتغيري النوع والمرحلة الدراسية      

  على مقياس السلوك الاستكشافي تم استخدام اختبار شيفيه للمقارنات  البعدية المتعددة
اظهرت نتائج اختبار شيفيه أن هناك خمس مقارنات دالة و واحدة غير دالة وكما و 

 (14)موضح في الجدول
 (41الجدول )

 نتائج اختبار شيفيه للمقارنات  البعدية المتعددة للفروق بين المتوسطات في مقياس السلوك الاستكشافي

 اناث اعدادي ذكور اعدادي اناث متوسط ذكور متوسط انواع المقارنات

 44011 1041 1011 / ذكور متوسط

 1011 44051 / / اناث متوسط

 45011 / / / ذكور اعدادي

 / / / / اعدادي اناث

 (1015( عند مستوى دلالة )1011*قيمة شيفيه الحرجة )       
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-91( و)91-91الفئات العمرية  ) ثالثاً :الهدف الثالث  تعرف التنظيم الذاتي لدى
لتحقيق هذا الهدف تم استخراج المتوسط الحسابي لدرجات عينة البحث على ( :91

 اما درجة( 6٫34) قدره معياري وبانحراف,  درجة( 14٫34مقياس التنظيم الذاتي والبالغ )
 واحدة لعينة التائي الاختبار تطبيق وبعد درجة( 12) بلغ فقد للمقياس الفرضي المتوسط
 التائية القيمة بلغت الفرضي والمتوسط الحسابي المتوسط بين الفروق دلالة لمعرفة

 مستوى عند( 1٫46)  البالغة الجدولية التائية القيمة من اكبر وهي( 1٫42ة )المحسوب
 يتمتعون البحث عينة افراد ان الى يشير وهذا( 344) حرية ودرجة( 4٫45) دلالة

 يوضح ذلك . (11)والجدول الذاتي بالتنظيم
 نتائج الاختبار التائي لدرجات عينة البحث على مقياس التنظيم الذاتي(44الجدول )

 افراد عينة

 البحث

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الفرضي

 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

044 11011 1011 11 1011 4011 
 

دلالة الفروق الإحصائية في التنظيم الذاتي تبعاً لمتغيري النوع :رابعاً :الهدف الرابع
ولمعرفة دلالة الفروق الاحصائية في التنظيم الذاتي سنة( 91-91( و)91-91والعمر )

( تم استخدام اختبار تحليل التباين الثنائي كما موضح  العمرتبعاً لمتغيري ) النوع , و 
        (       12الجدول )في 

 

 
 (41الجدول)

 والعمرفي التنظيم الذاتي تبعا  لمتغيري النوع  الإحصائيةتحليل التباين الثنائي لمعرفة دلالة الفروق 
 (111, 4( ودرجتي حرية )1015( عند مستوى دلالة )1011*القيمة الفائية الجدولية)

 :يأتي نتائج تحليل التباين ما اظهرت
أظهرت نتائج تحليل التباين الى وجود فروق ذات دلالة احصائية في التنظيم  أثر النوع:

ذ بلغ المتوسط الحسابي إ   ,اناث( ولصالح الاناث ,الذاتي على وفق متغير النوع )ذكور 
 القيمة كانت ولقد( 12٫14)للذكور الحسابي المتوسط بلغ حين في( 14٫56للإناث )

 القيمة الفائية مجموع المربعات متوسط درجة الحرية المربعات مجموع مصدر التباين

 41011 44110441 4 44110441 النوع)أ(

 5011 5140145 4 5140145 )ب(العمر

 1011 1150151 4 1150151 ب(×))أ( بين التفاعل

 11111 الخطأ
111 

15011  
111 
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( 3٫56) البالغة الجدولية الفائية القيمة من اكبر وهي( 13٫24) تساوي المحسوبة الفائية
 ( .346, 1) حرية ودرجتي( 4٫45دلالة ) مستوى عند
أظهرت نتائج تحليل التباين الى وجود فروق ذات دلالة احصائية في التنظيم  :العمرأثر 

( سنة والمتمثلة بطلبة  16-15الفئة العمرية )لصالح  العمرالذاتي على وفق متغير 
المتوسط  بلغ حين في(14٫12) لها الاعدادية ,أذ بلغ المتوسط الحسابي المرحلة 
كانت اذ  ( ,12٫54لمرحلة المتوسطة)ثلة بطلبة امت( والم14-12للفئة العمرية )الحسابي 

 البالغة الجدولية الفائية القيمة من اكبر وهي( 5٫54القيمة الفائية المحسوبة تساوي )
 ( .346 ,1) حرية ودرجتي( 4٫45) دلالة مستوى عند( 3٫56)

أشارت نتائج تحليل التباين الى وجود  التفاعل بين متغيري النوع والمرحلة الدراسية: -ج 
 وهي( 4٫42حيث كانت القيمة الفائية المحسوبة تساوي ) والعمرتفاعل بين متغيري النوع 

 حرية ودرجتي( 4٫45) دلالة مستوى عند( 3٫56) البالغة الجدولية الفائية القيمة من اكبر
(346,1.) 

لمتغيري النوع والمرحلة الدراسية على ولمعرفة الفروق الاحصائية بين المتوسطات تبعاً 
 مقياس التنظيم الذاتي تم استخدام اختبار شيفيه للمقارنات  البعدية المتعددة

وكما  اظهرت نتائج اختبار شيفيه أن هناك خمس مقارنات دالة و واحدة غير دالةو 
 (13الجدول)موضح في 

 

 (41الجدول)
 المتعددة على مقياس التنظيم الذاتينتائج اختبار شيفيه للمقارنات  البعدية 

 اناث اعدادي ذكور اعدادي اناث متوسط ذكور متوسط انواع المقارنات

 4041 5051 1011 / ذكور متوسط

 1015 5011 / / اناث متوسط

 44015 / / / ذكور اعدادي

 / / / / اناث اعدادي

 (4041( عند مستوى دلالة )3014قيمة شيفيه الحرجة )*

خامساً : الهدف الخامس ) تعرف العلاقة بين السلوك الاستكشافي والتنظيم الذاتي لدى 
لتحقيق هذا الهدف تم احتساب معامل ارتباط  ( 91-91( و)91-91) الفئات العمرية 

( بين الدرجة الكلية لأفراد عينة البحث على مقياس person correlationبيرسون )
ذ بلغت قيمة معامل إ  لية على مقياس التنظيم الذاتي السلوك الاستكشافي والدرجة الك



 5102مجلة ديالى /                                                                           العدد السابع والستون                                   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

411 
 

 الاستكشافي السلوك بين موجبة ارتباطية علاقة توجد انه على يدل وهذا( 4٫15الارتباط )
                                      (يوضح ذلك .14) والجدول الذاتي والتنظيم

 (41الجدول )
 (41-45( و)41-41الفئات العمرية)معامل الارتباط بين السلوك الاستكشافي والتنظيم الذاتي لدى 

 عدد افراد المقياس

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 معامل الارتباط

 الجدولية المحسوبة 111 45011 111051 111 السلوك الاستكشافي

 10111 1011 11011 141011 التنظيم الذاتي
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها
وقد اتفقت  عينة البحث يتمتعون بالسلوك الاستكشافي أفراد نّ الى أأشارت نتائج البحث  -

أن  إلى( بوجود السلوك الاستكشافي  .وتفسير ذلك 1454هذه النتيجة مع دراسة )القزاز,
التغيرات التي تحدث لجوانب المراهق المختلفة تعزز بقوة دافع الاستطلاع والاستكشاف 
في مرحلة المراهقة وخصوصاً في النواحي العقلية والمعرفية فهو يمتلك قدرات جديدة 

كما أن تمايز  (.121:1444)النغميشي, وتفحصها  الأشياءومتميزة يستطيع بها فهم 
اهقة و ظهور الاستعدادات والميول والصفات الشخصية , والتي القدرات  في مرحلة المر 

يكتسب فيها المراهق من الخبرات والعادات ما يؤهله للحياة المستقبلية تؤدي الى ظهور 
تعرض المراهق الى  و( , 14-15:1452السلوك الاستكشافي في هذه المرحلة) داوود ,

الأتساع وينطلق في التفكير الى مجال جديد بالنسبة اليه حيث يبدأ مجاله الزمني ب
مستقبله البعيد ففي الطفولة لا يهتم الا في الحاضر ومطالبه , اما في مرحلة المراهقة 

 ( .323:1441يظهر لديه حب للاستكشاف والاستطلاع )عقل ,
ويرى ماو و ماو ان الفرد ذوي السلوك الاستكشافي يظهر نشاطاً متميزاً ورغبة عالية في 

 .( 63:1454تعلم المظاهر الغريبة او الجديدة في بيئته ) القزاز ,
في السلوك  والإناثوجود فروق دالة احصائياً بين الذكور  إلىوأظهرت النتائج  -

وهذه النتيجة متفقة مع ما جاءت به دراسة  )القزاز ,  الإناثالاستكشافي ولصالح 
ميلًا من الذكور نحو  أكثران الإناث  إلى( ويمكن ان يعزى سبب النتيجة 1454,

الحياتية والمدرسية , وقد  الأنشطةالاستكشاف ولديهن قدرة اكبر في التعامل ذهنياً مع 
ثقافية و الرسم والخط مما يولد لدى الإناث روح المنافسة وخاصة في مجال المسابقات ال

الى ذلك ان الذكور اقل ميلًا من  فضلًا عنيؤدي الى زيادة السلوك الاستكشافي لديهن , 
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الذي يعيشه العراق في الآونة الاخيرة  الأمنيالوضع الاناث نحو الاستكشاف بسبب تردي 
 شافي لديهم .مما قلل التفاعل بين الذكور والبيئة الخارجية وبالتالي قلّ السلوك الاستك

بين في السلوك الاستكشافي  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلىكما وأظهرت النتائج  -
 الأكبر( لصالح الفئة العمرية 16-15(سنة والفئة العمرية )14-12الفئة العمرية )

  الإعداديةوالمتمثلة بطلبة المرحلة 
ينمو لدى المراهق في هذه المرحلة القدرة على التخيل والتصور الذي  وتفسير ذلك انه

يتجه من المحسوس الى المجرد ويتضح ذلك من خلال ميوله واهتماماته وهواياته , 
وتعتبر جماعة الرفاق خير وسيلة يحقق المراهق فيها رغباته وآماله وتطلعاته المستقبلية , 

ي والاجتماعي الذي يمكنه من التفاعل الايجابي والتي عن طريقها يكتسب الميراث الثقاف
للمراهقين  الأهل( , كما وان تشجيع 444,441:2442بين أفراد مجتمعه )سليم ,

 التي يرغبونها تزيد من حبهم للاستكشاف والاستطلاع . الأنشطةلممارسة 
وتتفق هذه النتيجة مع  نتائج ان عينة البحث يتمتعون بالتنظيم الذاتيال أشارتكما   -

التنظيم  ان( ويمكن تفسير هذه النتيجة 1444,بونز -زمرمان ومارتينيز)نتائج دراسة  
الطلبة  أنو الذاتي مهماً بسبب التأثيرات التي يمتلكها على النتاج السلوكي والتعليمي , 

زهم يكون انجا أهدافهمويخططون بفاعلية ويراقبون تقدمهم نحو  أهدافهمالذين يحددون 
محددة مسبقاً لأنفسهم ,  أهدافامقارنة بالطلبة الذين لا يضعون  أعلىالدراسي بمستوى 

المحددة سابقاً تعزز من فاعليتهم الذاتية  الأهدافلأن ملاحظة الطلبة لهذا التقدم نحو 
 ( .schunk ,1995:3المدركة وتدفعهم لتقوية الجهد المنظم ذاتياً )

على  الإناثبين درجات الذكور و  إحصائيةالنتائج وجود فروق ذات دلالة  وأظهرت
  -. وتتفق هذه النتيجة مع دراسة) زمرمان ومارتينيز الإناثمقياس التنظيم الذاتي ولصالح 

يتفوقن على الذكور في البناء البيئي والاحتفاظ  الإناث أن( التي ترى 1444بونز ,
من  أكثرالتخطيط واستعمالهن الاستراتيجيات المنظمة و  الأهدافبسجلات يومية وتحديد 

ان الطالبات  لى أشارتإ( والتي 1445الذكور , وتتفق كذلك مع دراسة  ) إبلارد و لشلتز ,
 يتفوقن على الطلبة في استعمال عمليات التنظيم الذاتي .

في التنظيم الذاتي على وفق  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلىوأظهرت النتائج  -
:  الإعدادية( سنة والمتمثلة بطلبة المرحلة  16-15متغير العمر لصالح الفئة العمرية )
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سناً يبدو أنهم قادرين على أن يرسموا صورة أكثر تكاملًا  الأكبران المراهقين وتفسير ذلك 
سمات فأنهم قادرين وتماسكاً أكثر مما يفعل المراهقين الصغار , وبدلًا من مجرد ذكر ال

على تنظيم صفاتهم وأوصافهم الذاتية التي تبدو متناقضة في صورة متماسكة )كفافي 
ويشير الكثير من علماء النفس المعرفي ان كفاءة المتعلم في التنظيم ( 444:2444,

الذاتي تعتمد بدرجة كبيرة على الخبرات التي يمر بها , والمستوى العمري له , ولهذا فأن 
فاعلية من  أكثرة الاكبر سناً والاكثر خبرة يتمكنون من تنظيم تعلمهم ذاتياً بصورة الطلب

 ( .zimmer man,1989:222سناً ) الأصغرالطلبة 
وجود علاقة ايجابية بين السلوك الاستكشافي والتنظيم الذاتي  ,  إلىالنتائج  أشارتكما  -

فكلما ارتفع السلوك الاستكشافي لدى الطلبة ارتفع التنظيم الذاتي لديهم . واتفقت مع دراسة 
( التي وجدت بان هناك علاقة ايجابية بين عمليات التنظيم الذاتي 1445,)إبلاردولشلتز

الطلبة الذين يتصفون بقلق  أنالى ( 2444 ,فسكيوأندلرأذ أشار ) كوسو  ,والتوجه للهدف 
والذي هو مكون من مكونات  الأهدافاجتماعي عالي يمتلكون توقع متدني لتحقيق 

بصورة سلبية . ولقد  أنفسهمالتنظيم الذاتي , ويقيمون 
( انه من ضمن خصائص المتعلمين المنظمين ذاتياً Zimmerman,1990زمرمان)أشار 

كل  وأشار( كما Zimmerman,1990:173شيطون في عملية تعلمهم )انهم مشاركون ن
تطور التوجيه الذاتي  أن إلى( Paterson &craig ,1996من باترسون وكريج )

والمسؤولية الذاتية لدى المتعلمين المنظمين ذاتياً يحتمل ان يعرف كهدف تربوي لأنهم 
سلوكي في عملية تعلمهم ما وراء معرفيين ودافعين ومشاركين بشكل  أفراديعتبرون 

(Paterson &craig ,1996:48. ) 
 الاستنتاجات

في ضوء النتائج التي توصلت اليها الباحثة من خلال تحليل البيانات ومناقشتها استنتجت 
 ما يأتي :

 عينة البحث لديهم الرغبة في استكشاف ومعرفة الاشياء الغريبة والبحث عنها.  نّ إ .1
الثقافية والاجتماعية والرياضية التي يمارسها المراهقون تساعده على  الأنشطة نّ إ .2

 اكتساب المزيد من الخبرات التي تنمي السلوك الاستكشافي لديه .
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ي في عملية تعلمهم وتحقيق عمليات التنظيم الذاتعينة البحث  أفراديستعملون  .3
 .النجاح

رة يتمكنون من تنظيم تعلمهم ذاتياً بصورة أكثر بخ والأكثرسناً  الأكبرالطلبة  أن .4
 سناً . الأصغرفاعلية من الطلبة 

 ان السلوك الاستكشافي يرتبط بشكل موجب مع التنظيم الذاتي . .5
 التوصيات

 , توصي الباحثة بالآتي : إليهافي ضوء النتائج التي تم التوصل 
قامةليدية في المدارس قائمة على الممارسات التعليمية التقالغير  الأنشطةتعزيز  .1  وا 

الثقافية والاجتماعية والمسابقات العلمية التي من شأنها ان  والأنشطةالسفرات العلمية 
 تثير السلوك الاستكشافي لديهم .

ضرورة قيام الهيئات التدريسية على تشجيع المتعلمين على الاكتشاف والبحث عن  .2
مسائل الرياضية والمشاكل بعدة المعارف من كافة حقول المعرفة وتدريبهم على حل ال

 طرق من خلال مواقف تعليمية مقصودة يتضمنها المنهج 
المدارس العمل على زيادة تبصير الطلبة بعمليات التنظيم الذاتي ,  إداراتعلى  .3

واعطاء الحرية للطالب لغرض تحفيزه على تنظيم المعلومات ومعالجتها تلك التي 
 يكتسبها بنفسه بوصفه محور العملية التعليمية وكونه فاعلًا في تعلمه 

 لمقترحاتا
مراحل دراسية اخرى كالمرحلة  دراسات وبحوث مماثلة للدراسة الحالية على أجراء .1

 الابتدائية والجامعية .
ت الاخرى گ) لمعرفة علاقة السلوك الاستكشافي بمتغيرا ارتباطيهدراسات  أجراء .2

 .عرفة (, تفكير ما وراء الممهارات اتخاذ القرار, التصورات المستقبلية, التفكير العلمي
بناء برنامج تدريبي قائم على تنمية السلوك الاستكشافي  إلىدراسة تهدف  أجراء .3

 .والتنظيم الذاتي , وتدريب الطلبة على كيفية استعمالها
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The study investigates the following : 

1-Exploratory behavior in secondary stage students . 

2-The significance of statistical variations in exploratory behavior 

according to gender and age 12-14 and 15-16 years . 

3-Self-organization in the age groups 12-14 and 15-16 years . 

4- The significance of statistical variations in self-organization 

according to gender and age 12-14 and 15-16 years . 

5-The relation between exploratory behavior and self-organization 

in the age groups 12-14 and 15-16 years . 

     The study sample consisted of 400 male and female secondary 

students divided into 200 male and 200 female selected in a 

stratified random way . 

       To achieve the aims of the study , atool for measuring 

exploratory behavior  was built . It consisted of 58 items checked 

according to face and construct validity . The tool reliability 

coefficient was 0.81 . 

     With self-organization , the researcher adopted Bandy& 

Moor(2010) scale after calculating its translation and face validity . 

Its reliability coefficient was 0.82 . 

       Using percentage , Person Product Moment Coefficient ,T-test 

for one and multiple samples, and Analysis of variance (ANOVA) 

as statistical tools, the researcher reached at the following results : 

Exploratory behavior exists in the study sample which is the age 

groups 12-14 and 15-16 years . 

There are statistical signified differences in exploratory behavior 

according to gender in favor of females and according to age in 

favor of the age group 15-16 . 

1. Self-organization exists in the study sample which is the age 

groups 12-14 and 15-16 . 
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2. There are statistical signified differences inself-organization 

according to gender in favor of females and according to age 

in favor of the age group 15-16 . 

3. There is a positive relation between exploratory behavior and 

self-organization . 

Finally , the researcher came up with certain recommendations and 

suggestions . 

 
 المصادر
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,  ومستويات حب الاستطلاع واثره على تنمية مهارات التعامل مع شبكة الانترنت
 مؤتمر التعليم النوعي ودوره في التنمية البشرية في عصر العولمة .
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 .دار ابن حزم للطباعة والنشر  لبنان :  كيف توقظ طاقتك(:2442محمد ) ,ديماس  ¶
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, بيروت , المؤسسة العربية 2, ط موسوعة علم النفس(:1414اسعد ) ,رزوق  ¶
 للدراسات والنشر .

, وزارة  الاختبارات والمقاييس النفسية(:1451الزوبعي , عبد الجليل و آخرون ) ¶
 التعليم العالي والبحث العلمي , جامعة الموصل , العراق .

القاهرة  3, ط ي التربية وعلم النفسف لبحثا أساليب(:2445عبدالحميد ) كمال ,زيتون ¶
 : عالم الكتب

 , دارالنهضةالعربية .  النمو نفس علم(:2442داود ) سليم , مريم ¶
نظريات التعلم المعرفي المدخل (:2444الشريف , كوثر عبد الرحيم شهاب ) ¶

, جامعة جنوب الوادي , كلية التربية ,  المنظومي والبناء المعرفي في التدريس 
 بسوهاج .

 . , العراق , بغداد والتربوي النفسي والتقويم القياس(:1451صفوت , فرج ) ¶
دار قباء للطباعة ,القاهرة: نظريات الشخصية (:1445محمد السيد ) ,عبد الرحمن  ¶

 والنشر 
الثقافة للنشر , دار  1, ط:علم نفس الشخصية (2411العبيدي ,محمد جاسم ) ¶

 والتوزيع .
الاولية (  الاستطلاع ) الابتكارية دافعيةحب(:2444بدير ) المغازي خيري ,عجاج  ¶

 .المصرية  الانجلو مكتبةالقاهرة : والتدريبات  النظرية المفاهيم
 دار , الرياض:والمراهق الطفولة الانساني النمو(:1441) حسين عطا محمود ,عقل  ¶

  الخريجي
 في العلمي البحث اساسيات(:1442)حسن  وملكاوي , فتحي سليمان عودة , احمد ¶

,  2, ط   لبياناته حصائيل الاوالتحلي ومناهجه عناصره الانسانية والعلوم التربية
 .الكناني   مكتبة الاردن:

دار  , عمان: :القياس والتقويم في العملية التدريسية (1445احمد سليمان ) ,عودة  ¶
 الامل للنشر 

, والتربية النفس علم في والتجريب القياس(:1414محمد ) الرحمن عبد, العيسوي ¶
 مصر :دار المعرفة الجامعية.
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 بين الانساني النمو سيكولوجيا(:2414محمد ) شعيرة , خالد وابو احمد ثائر ,غباري  ¶
 .والتوزيع  للنشر العربي المجتمع مكتبة , عمان : 1, ط   والمراهقة الطفولة

السلوك الاستكشافي وعلاقته ببعض (:1454محمد محسن ) القزاز , محفوظ  ¶
, اطروحة دكتوراه المتغيرات لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي في محافظة نينوى

 ابن رشد , جامعة بغداد . –غير منشورة , كلية التربية 
, دار الفكر للطباعة 2, ط تعليم التفكير للمرحلة الاساسية(:2444قطامي , نايفة ) ¶

 والنشر , عمان , الاردن .
,  البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات (:1443قنديلجي , عامر ابراهيم ) ¶

 دار الشؤون الثقافية العامة. بغداد:
 .دار دجلة  ,عمان:1,ط علم النفس التربوي(:2445رؤوف محمود ) ,القيسي  ¶
, الطفولةوالمراهقة سيكولوجية ,الارتقائي  سلنفا (:علم2444الدين ) لاء,عالكفافي ¶

   عمان :دار الفكر
, ترجمة احمد عبد :سيكولوجية الطفولة والشخصية(1414كونجر , جون و آخرون ) ¶

 دار النهضة العربية. , القاهرة:العزيز سلامة وعبد الحميد جابر 
مكتبة ,عمان : الذات  (:مفهوم2411عبد ) شيماء ,ومطر  صالح غازي ,محمود  ¶

  المجتمع العربي.
بغداد العراق ,  , الاحصاء(:1454محمود حسن و هرمز , امير حنا ) ,المشهداني  ¶

 :بيت الحكمة
 ,عمان:أساليب البحث العلمي)منظور تطبيقي((:2414النجار, فايز جمعه وآخرون ) ¶

 .دار الحامد 
, الرياض:  اسلامية نفسية دراسة المراهقون(:1444محمد ) بن العزيز عبد, النغميشي ¶

  المسلم دار
:النمو الانفعالي (2413اديب عبد الله و محادين , حسين طه ) ,النوايسة  ¶

 اثراء للنشر والتوزيع.دار  , عمان : والاجتماعي للطفل
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