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 الممخص
استتتف ال اث اتتتل اثاتتتفثع اثف تتترل التتت  لأ رتتتفلارت اث أتتت  ا ستتتر   ا  ف تتتف  تتت        

ظر اثمورففت (    خ ل اثفاقق     ألاتاال اث اتل   اثمجفمع اث را ع     ج ة ن
 لاع : 
 ف رل ال  إشكفل اث أ  ا سر  .اث 
 .تاايا د افع اث أ   مقفض  حفجة اثفرد 
 .ا  ة اث أ  ا سر       اثمجفمع 
    الإرشفدية أف شة صور اث مل     أظور اثمورففت   خا فت الاجفمفاية   . 
مورفتتتتتتفت  ( فتتتتتتع د امتتتتتتر اثا ثتتتتتتة     س تتتتتتفت ف فتتتتتتع  تاتتتتتتاد اث اتتتتتتل اثاتتتتتتفثع لأ  فث   

،  اافمتتتتتتا اث فح تتتتتتف   7102-7102  قوبتتتتتتة اثفف  تتتتتتة ثمراتتتتتتا  اففظتتتتتتة ديتتتتتتفث  ثل تتتتتتف  
(  574التتتتتتت  اثمتتتتتتتتأ ت اثوصتتتتتتتفع ثل   تتتتتتتتفت الارت ف يتتتتتتتتة . فف ونتتتتتتت  اث يأتتتتتتتتة  تتتتتتتت  لأ 

(  ورفتتتتتتة  1100 ورفتتتتتتة  تتتتتتتن اخفيتتتتتتفرلا   تتتتتت  اثمجفمتتتتتتع ا صتتتتتتلع اثمكتتتتتتو   تتتتتت  لأ 
ال اث اتتتتتتل  تتتتتتف  اث فح تتتتتتف    أتتتتتتف   قيفستتتتتتي  ا  ل اث أتتتتتت   فا جتتتتتتة ،   ثفاقيتتتتتتق ألاتتتتتتا

ا ستتتتتر     اث تتتتتفنع أ تتتتت  اثمجمتتتتتع اث را تتتتتع     تتتتتا تتتتتتن استتتتتف راج اث تتتتتا  اثظتتتتتفلار  
ثلمقيفستتتتتتي     تتتتتت  حتتتتتتن أجتتتتتترا  اثفاليتتتتتتل الإح تتتتتتفمع ثل يفنتتتتتتفت  فستتتتتتف اا   رنتتتتتتف ت  لأ  

SPSS ) استتتتتتف راج اث  تتتتتتتفت   تتتتتتتربقفي  لامتتتتتتتف لأ اثفف ر ن تتتتتتتف    إاتتتتتتتفدت الاخف تتتتتتتفر   )
  استتتتتتف مل اث فح تتتتتتف  اثوستتتتتتفمل الإح تتتتتتفمية اثمأفستتتتتت ة  أ تتتتتتف لأ   ف تتتتتتل الارت تتتتتتف    ، 

(   تتتتتتتتتا توصتتتتتتتتتل إثتتتتتتتتت  اثأفتتتتتتتتتفمت ا تيتتتتتتتتتة  :  جتتتتتتتتتود  T-TSETالاخف تتتتتتتتتفر اثفتتتتتتتتتفمع  لأ 



 شتتتتكلة حقيقيتتتتة ت تتتتفنع  أ تتتتف ا ستتتترت اث را يتتتتة فتتتتع  تتتتل ا   تتتتف  اثفتتتتع تمتتتتر التتتت  
ح تتتتتف   مجمواتتتتتة اث تتتتترا    ان كفستتتتت ف التتتتت  ا تتتتت  اثمجفمتتتتتع اث را تتتتتع ،   تتتتتا ختتتتترج اث ف

 توصيفت    قفرحفت  لاع:
 
 

  . ت ابا د ر الإرشفد ا سر  ثلفقليل    اثضغط ال  افلال أفراد ا سرت 
  اثفرايا ال  ألان اثمشف ل اثفع ت فنع  أ ف ا سرت  كل  ي  ارا ع

  اثوصول ثالول سرب ة.
  اف ثة ت وبر  را ت تواية  إرشفد ثلف في     اثمشف ل  ت فع حا ث 
 .   فت.ا ز 
  اث را ية  ن ف  فع   فأف اثافثع ت فنع     ت ترايا الالافمف    فثمرا ا

  غو فت نف ية سوا   فث مل ا  فع اث ي .
 


